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Samma vag som Jenny vager sig pa hemma i Helsingborg star nu pa nionde vaningen pa ett hotell i Bangkok.
Den forsta invagningen ar timmar bort och ett enstaka gram kan forstora allt.
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En orubblig vilja och en
drom att uppfylla. 19-ariga
Jenny Andersson ar nu i
Bangkok med ett enda mal
- att forsvara sin
varldsmastartitel i en av
varldens tuffaste kamp-
sporter. Vad kravs for att
bli nummer ett? Och for
att stanna kvar pa toppen?
Vi har féljt henne under
férberedelserna pa
hemmaplan och hela
vagen till Thailand.

et dr lunchtid och Jenny An-
dersson sitter med familjen
och sin trinare inne pa ett
luftkonditionerat fik pa Silow
road i centrala Bangkok. Ut-
anfor fonstret flimrar det hektiska stor-
stadslivet forbi. Det ér trettio grader varmt
och molnfri himmel.

Drygt ett dygn har gétt sedan planet fran
Kastrup landade i Bangkok. Bara tva dagar
aterstar innan Jenny gor sin forsta match i
arets VM-turnering i thaiboxning.

I kvill vintar den forsta inviigningen, dér-
efter lottning. Jenny balanserar just nu pa
grinsen och far inte éta.

- Vikten ska vara lugnt. Jag dr mer spiand
infér vem jag kan fa mota, séiger hon och tit-
tar vidare pa det thailindska matlagnings-
programmet som visas pa en tv-skidrm upp-
hingd pa viiggen.

Men lat oss backa bandet. Det ir nagra
veckor innan avresan och VM-forberedel-
serna har precis startat pA hemmaplan for
Jenny Andersson. Det dr nu tekniken slipas,
hon ska toppa formen lagom till Thailand.
Med ett SM-guld i kickboxning, tva i thai-
boxning, och en guldmedalj fran forra arets
VM, ir det detta hon har hallit pd med sedan
hon var tretton #r, det hon ligger tjugofem
triningstimmar i veckan p4, hoppat av gym-
nasiet for och offrat otaliga kvillar med kom-
pisar for att kunna satsa pa.

ONSDAGEN DEN 4 NOVEMBER
Thaiboxningsklubben, Gasebacks
industriomrade, Helsingborg

Jenny och hennes tranare Morgan Lund-
kvist har precis kért igng triningspass num-
mer tva for dagen.

Framfor spegeln, lingst bort i den stora,
6ppna lokalen, star Jenny och slungar hopp-
repet taktfast i en bage over sig.

Fran golvet sprider sig ett rosa skimmer.
Mattan ligger som ett mjukt ticke 6ver det
harda betonggolvet. P4 viggarna som inte
pryds av speglar hinger mitsar, hjalmar och
skydd upphiingda i firgglada vaningar ovan-
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ATT VARA BAST ARDET ENDA
SOM GALLER FOR JENNY ANDERSSON

Jenny och Morgan ar pa vag tillbaka med tunnelbana fran en kortare dagstripp
bland de fartfyllda, matosande gatorna i centrala Bangkok.
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”No guts, no glory”. Orden star tryckta pa klubblinnet, men de kunde lika garna
varit Jennys egna.

pé varandra. Pa en hylla 6ver en spegel star
pokaler och diplom.

Tio minuter in i passet. Tung rockmusik
ljuder ur hogtalarna i taket nér Jenny ikladd
ett vitt, 16st hingande linne med texten “no
guts, no glory” och ett par svarta shorts, kli-
ver in i ringen. Skuggboxning.

Morgan foljer varje rorelse.

- Krokarna ska ldngre ut, skriker han.

- Sista tjugo, kom igen nu.

Tréningen overgar till sparring. Morgan
styr med mitsarna vad han vill att hon ska le-
verera.

Slag, sparkar, knin och armbagar. Det
smiller hégt nir Jenny attackerar.

Efter en timme ir det dags for sécktrining.
Morgan haller i och vakar 6ver tidtagaruret.

Tio sekunder slag, fem sekunder vila.

- Kom igen nu Jenny, pressar han henne.

Jenny skriker ut smértan fran mj6lksyran i
armarna.

- Fan!

Nir sista rundan gar igang:

- Kor! Os pa allt vad du har nu.

Jenny lyder.

Uret piper till och hon faller fullstéindigt
utmattad ner pa mattan.

Férsta gangen Jenny kom i kontakt med
thaiboxning var hon tretton ar. Den barnvakt
hon hade som liten féreslog att hon skulle
hinga med pa en triining, och Jenny fastnade
direkt.

- Jag tror det var disciplinen jag gillade.
Det spelar ingen roll om du &r tretton eller
trettio, man maste alltid ge allt.

- Detvar liksom ingen lek som det kan vara
imanga andra sporter i den dldern, forklarar
hon.

Innan Jenny borjade gymnasiet trinade
hon tva till tre génger i veckan. Pa Filborna-
skolans idrottslinje fick hon méjlighet till yt-
terligare tre pass i veckan och det var i den
vevan som hon fragade om Morgan ville tra-
na henne. Da tog satsningen fart pa allvar.
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"Without sacrifice there is

ViEsEELIREENY

”Malet ar saklart att vinna, annars ar det ju ingen idé att aka dit.” Forra arets VM-titel vann hon ovéntat, i ar &r hon regerande mastare och kanner av pressen. "Men samtidigt,
gor jag mitt basta och anda forlorar, kommer jag att acceptera det,” siger Jenny. Without sacrifice there is no victory” (Ungefar: Utan uppoffring kan man inte vinna.) - ar ett

av hennes favoritcitat.

Nu har de foljt varandra i fyra ar.

Hennes trinare hade sjélv en lovande kar-
ridr med medaljer fran SM, EM och VM, men
2004 férsvann motivationen.

- Jennys fraga tinde den dér gnistan igen.
Hon #r fantastisk att tréina, siger Morgan.

FREDAGEN DEN 6 NOVEMBER
Jordbodalen

Klockan ar sju pa morgonen och Jenny sit-
ter pa huk och knyter sina joggingskor.
Trapptrining vintar. Morgan rensar bort
nedfallna grenar som forridiskt ggmmer sig
under de véta léven.

- Nu kor vi. Fullt 6s, men forsiktigt dnda,
siger han.

Jenny sitter ivig uppfor trappstegen.

Pa viigen ner igen halkar hon till.

- Javlar!

Men hon klarar sig fran att falla.

Efter en kvart kastar Jenny av sig trinings-
jackan. Plotsligt trampar hon pa en gren un-
der 16ven och det dr néra igen. Ett hégt och
irriterat ”Fan!” hors, men sedan aterkommer
balansen.

Hon blir sur nér nagot gar fel under ett tri-
ningspass sa att hon inte kan ga pa for fullt.

Femton minuter senare pustar hon ut up-
pe vid viigen.

"Aldrig métt en sadan vinnarskalle”. ”En
otrolig vilja”. ”Dér hellre dn att ge upp”. Ord
och meningar som stindigt aterkommer nér
personer i Jennys omgivning beskriver hen-
ne.
Vad dr det som driver dig?

Jenny funderar nagra sekunder, sen siger
hon:

- Att jag vill bli sa bra som méjligt, det dr
vil det. Bli bst, vinna alla titlar som gar att
vinna.

Varifrdn kommer den starka viljan?

- Jag vet faktiskt inte. Mina férildrar har
den inte pa samma sétt, men min farfar var
boxare, sa kanske dérifran, svarar hon.

Den ene kallar sig envis, den andre lite
tjurskallig. Jennys mamma Christel och pap-
paRoger har ocksa funderat pa var Jenny hit-
tat sin starka drivkraft.

— Hon har vil fatt kombinationen av oss,
resonerar de.

- I borjan, nér hon sa det didr om att hon
ska bli bast, tyckte jag det lit lite underligt,
siger Roger, men nu tror jag faktiskt att hon
menar det pa fullt allvar, fortsitter han och
kliar sig lite i huvudet.

Hela familjen ér med i Bangkok, inklusive
Jennys ett ar yngre bror.

- Forr ville hon inte ha oss med pa match-
er, men det har dndrats med tiden. Nu tror
jag att hon tycker det &r skont att ha oss dir,
siger Christel.

Vad tycker du om att hon hdller pd med
thaiboxning?

- Jag tycker ju inte att det ir en sport. Jag
menar, forst ska du sla ner nagon och sen ga
och tacka den personen. Jenny gillar inte nér
jag séger sa, men det &r vad jag tycker.

Men ni stéttar henne?

- Ja, visst gor vi det. Det dr vad hon vill
halla pa med. Vi dr saklart stolta 6ver henne,
att det gar sa bra.

TORSDAG DEN i2 NOVEMBER

Ett extremt tufft triiningspass véntar. For-
utsittningarna: I ringen ska Jenny ga tremi-
nutersronder, mot tre olika motstandare. De
kor en minut var - hon tre.

Morgan viljer ut tre av de mest erfarna
manliga thaiboxarna i lokalen.

Rond ett startar. Efter en minut flyger nés-
te man in samtidigt som den andre backar
undan. Jenny forsoker st emot, men killar-
nas ldngd och tyngd forsétter henne i under-
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no victory”
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Snabba slag mot sicken. Mjélksyra. Morgan Lundkvist, Jennys trinare, haller 6gonen pa
tidtagaruret som ar uppsatt pa en pelare.

Den tuffa traningsperioden infér VM sliter hart pa Jennys kropp. For att avlasta och ge
musklerna en chans till aterhamtning kér Jenny ett eftermidd. ib a

Klockan &r strax efter sju pa morgonen och 40 minuters intervalltraning i Jordbodalens
trappor star pa schemat. Sedan hem foér frukost, nagra timmar i sangen och sedan ett ef-
termiddagspass i traningslokalen.

ldge. Nir den tredje killen gér in vaknar hon
till. Han verkar halla lite ldgre kvalitet &n de
forra och Jenny kénner det. Nu slass de pa
lika villkor.

Nista rond startar. Jenny far en hard spark
mot benet som férsvinner under henne. Hon
ar rod 1 ansiktet, inte fran sméillarna, men av
utmattning.

Nar andra ronden ar slut har hon svart att
fokusera blicken. Huvudet héinger, ur mun-
nen flyger spott nir hon kippar efter luft.
Morgan stottar upp henne i ringhdrnan.

Rond tre startar.

Slag efter slag letar sig igenom hennes
gard. Sparkar och kniin tréffar kroppen, ryg-
gen. Nér ronden r slut &r Jenny svimfirdig.
Hennes huvud hiinger som ett bihang till
hennes dodstrétta kropp.

Rond fyra startar, den sista.

Efter en minut kliver den forsta fightern
ut.

“Det som
skrammer

ar att forlora.
Jag blir helire
knockad an
utklassad.”

- Vi slér skiten ur henne. Det handlar om
att sldppa fram djévulen i henne, det &r
omiénskligt egentligen, séiger han.

Infor hostens skolstart tog Jenny beslutet
att hoppa av for att figna sig at triningen och
tdvlandet pa heltid.

- Jag lag efter s pass mycket att jag skulle
ha fatt lisa om flera kurser efter studenten.
Da kéndes det béttre att gora sa.

Framtiden dd, kan du leva pd det hdr?

- Nej, inte som det ser ut nu i alla fall. Men
jag tinker kora vidare s far vi se vad som
hénder. Det finns pengar i de stérre match-
erna. Men lingre fram skulle jag vilja bli po-
lis.

Dinmamma tycker inte att thaiboxning kan
kallas en sport, hur ser du pd riskerna?

- Vi har skydd och det finns domare. Allt
sker under ordnade former sa jag tycker den
diskussionen &r 16jlig. Hockey, exempelvis,
ser jag som mycket farligare.

Men dr du aldrigrddd i ringen?

- Nej, inte for skador. Det som skrimmer
ar att forlora. Jag blir hellre knockad dn ut-
klassad.

Hon har precis flyttat ner i kéllaren i famil-
jens villa pa Sofieberg i Helsingborg.

- Helst vill jag bo sjilv, men det funkar inte
ekonomiskt, séiger hon dir hon sitter vid
matbordet och spisar spaghetti och kottfars-
sas.

Jenny har pojkvin och viinner, men myck-
et far ge vika for hennes uppsatta mal.

- Jag tinker mer pa att utnyttja min fritid
nu. Det &r ldtt att det blir for mycket annars.

- Men jag festar ju inte och ir ute med
kompisar sa ofta. Men desto roligare nir jag
vil kan gora det, sdger hon och skrattar.
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De allra flesta fredags- och lordagskvallarna mellan
klockan 21 och 04, jobbar Jenny som vérd i entrén pa
Harrys. En extra inkomst som ar nédvandig da thaibox-
ningen, i alla fall inte &n, gar att férsorja sig pa.

FREDAG DEN 13 NOVEMBER

Klockan &ar 23.45 och Jenny star ikladd
en stor svart jacka med texten *vard” pa
ryggen.

Hon har arbetat helger pa Harrys i Helsing-
borg sedan hon var sexton ar. Forst i gardero-
ben, sedan i entrén.

- Jag gillar att jobba med folk. Man méter
endel idioter hdr men det &r bara att ignorera
dem.

Det var Morgan som fixade jobbet &t Jenny.
Han jobbar som ordningsvakt nagra hundra
meter darifran, pA Knutpunkten.

- Jag tror man far ett lugn inom sig som
kampsportare. Man kan ta folk och det ér
viktigt i det hér yrket.

Halv ett pa natten nekar Jenny en man i
fyrtioarsaldern intrade.

- Tyvérr, du ar for berusad, séiger hon.

- Va fan grundar du det pa egentligen, sé-
ger han, men far inget svar.

- Du far ga hérifran, siger hon bara.

Mannen ger upp och limnar.

Jenny tavlar i 63,5 kilosklassen. Férra
arets VM i Sydkorea var hennes forsta riktiga
provning i internationell konkurrens. Da
vann hon, men detta ar vintas det bli tuffare.

- Det &r fler fighters med i ar. Sen hénger

Tidig morgon i Bangkok. Det ekar mellan betongen pa hotellets bakgard nar Jenny finslipar tekniken.

mycket pa lottningen, allt kan vara sluti den
forsta matchen, séiger hon.

Trots de sportsliga framgéngarna ar livet
som thaiboxare tufft ekonomiskt.

- Landslagstruppen fir en triningsoverall
av forbundet, det ér allt, beréttar hon.

Flyg, hotell, material och allt annat som
krivs bekostas av Jenny och familjen, klub-
ben och sponsorer.

- Vi kédnner en del egna féretagare som
skjuter till nagra tusen, berittar Jennys pap-
paRoger.

- Men langt ifrén alla nappar ju nir de far
hora vad det handlar om for sport, fortsétter
han.

Annars méter Roger och Christel mest po-
sitiva reaktioner fran omgivningen.

SONDAG 22 NOVEMBER
Hemma hos Jenny, det ar tva dagar
till planet lyfter mot Bangkok.

Jenny ligger i soffan nere i sitt rum. De se-
naste veckornas tuffa trining har gett 6nskat
resultat. Hon ér i form.

- Man kénner det ganska tydligt. Det fun-
kade riktigt bra pa sparringen i fredags, ré-
relserna kommer naturligt och variationen
finns dér, séger hon.

Jenny gar stentuffa ronder mot tre killar. En i taget tu-
ras de om att bryta ner henne. Har ar det Jonas West-
lin som sparrar.
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Lunchtid, mitt
till eget, men att bo hemma har sina férdelar. Mamma

1 tva tranir

Jenny vill flytta

Christels kottfarssas vantade pa spisen, pastan kokade

hon sjalv.

Ar du nervés?

- Man gar lite i sin egen lilla bubbla nu,
men riktigt nervés brukar jag bli nér jag kom-
mer dit. Nir man ser de andra landslagen och
vilka andra som tévlar i ens viktklass.

Kdinner du ndgon press?

- Allt gick skitbra forra aret, sa det &r klart
att jag kéinner mer press pa mig nu.

Vad gér du om du forlorar forsta matchen
och dr ute?

- Usch, jag far dngest nir jag tinker pa det.
Da kommer det inte bli roligt for de andra,
det kan jag ju séiga, sdger hon och skrattar.

- N4, men skdmt dsido, jag kan inte ga om-
kring och ténka pa finalen, det 4r verkligen
en match i taget som giller.

Men du dker for att vinna?

- Ja. Annars r det ju ingen idé.

TORSDAG 26 NOVEMBER
Bangkok, Thailand

Skymningens morker séinker sig over Bang-
kok medan VM-hotellets sexhundra rum
stindigt fylls pa av tridningsoverallsklidda
thaiboxare fran vérldens alla hérn. Turne-
ringens forsta match #r tva dagar bort, om
drygt en vecka vet vi vad som krévs for att bli
nummer ett.

HUR GAR
DET?
Lasom
matcherna
pa hd.se

och Sporten.

MUAY THAI ERKANT
AV RIKSIDROTTS-
FORBUNDET

B Thaiboxning har sina rotter i
Thailand och ar landets natio-
nalsport. Muay Thai, den thai-
landska benamningen, tillater
till skillnad fran boxning och
kickboxning att utévarna aven
anvander knan, armbagar och
fasthallningar. Reglerna kan
dock skilja sig at. Pa amatorni-
va har utdvarna skydd.

Fran och med mars i ar ar
Svenska Muay Thai Férbun-
det medlem i Svenska Budo &
Kampsportsforbundet och
darmed erkanda av
Riksidrottsforbundet.

Oskar Sjolander
info@oskarsjolander.se
042-489 90 00
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info@tobyphoto.se
042-489 90 00



